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PROCESO PRESTACÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA I-A INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL OESARROLLO OE ACTIV] DADES
SUBDIRECCIÓN PARA LA !'EJEZ

1.2 LocalidadrTunjuelito

2. Linea: l¡ovirizandoCapacidades

2.2. Nombrc del encuenlro: 1 Saber y Aprcnde. 2. Cibemaulas, 3. ldearle

1 6 2026

2.3. Acompañante sociala cargo de la digitación:Ney'a Constanza Rodriguez Franky - rerapeula Ocupacional.

3, DESARROLLO

Promoveren las personas mayores capacidades y habilidádes cognitivás ycomunicativas por medio de herramientas tecnológicas.

2026

1 1. Unidad Ope¡ativa/Lote/Zoñá: Comunldad de Cuidado Hoga¡ Casá Nostm

2.1. Fechá de Ejec'rción

Servicio Social/Modalidad/Eshategia: COIIUNIDAD DE
CUIOADO

Actividad 1 . Saber y Aprender Activ¡dades que se van a real¡zar los días 4, 'l 1, I 6, 18 de ju n¡o

'Motricidad Fina. lnvltamos a las persones mayores que deseen participarde esta actividád en donde utilizaremos
plastilina,moldes de llores, hojas,osos,laná águjas de tejer.

'Actividad cogñiiiva. lñvitamos alas personas analores y las orgánizámos en lá sala de lectura para compartir un mornento de esparcimiento
con la lectura que llame sus aiención como revistas, cueñtos, libros.
*Actividad Manual. TÉbájo de pintura en mádera, a istamos los elementos que vámos a utiLizar motivamos e invitamos a las peBonas mayores
que desean participar, Organizamos elespaco y ubcamos los implementos.
"Acuvidad Educativa. Tendremos en cuenta pdncipalmente a las personas mayores que realizán alfábetización para resolver eierc cios sobre
comprensión lectora y elercicios grafomotores.

Act¡vidad 2. C¡bsrdáutas Activ¡dades que se van a realizar los d¡as 2, 3, 10, 16 de junio
* C ne europeo en el hogár. Para esle dia se pregunta a algunas personás máyores sobre su deseo o guslo de usar el computador, á lás que

responden afirmativamente se les sube áláula ,alli reálizan busqueda de canciones o temas de interes, la persona mayor Rodrigo Gonza es
rea izo la busqueda de una pellcula en frances del director de cine Jean-Luc Godard.
* Delclñe al computador. Para este dia se pregunta a varlás personas mayores si desean hacer uso de los compltadores, varias dé ellás
refieren querer ver uñá pelicula, se invita al áula rnu iiple párá hacer uso de os computedoaes,
* Documentales para la mente, En esta ocasión invitamos a algunas persona que pregunlaban por la posibilidad de realizar alguná
investigacion sobre elcultivo de aranda,nos, tejidos yve¡ un programa de History Chanel.

' lJna r¡inl rockola: Algunas personas mayores desean participar del espacio de cibernautas escuchando aque as cancioñes que les recuerda
su infanca y/o su adultez. Se invita a algunas de estas personas y se llevan al aulá mu tiple. La persona mayor Elsa Bohorquez gusta de
eschucár altrio los panchos.

1 . fortalecer sentim ientos de bienestar emocional, psicológ ico, esp ritual, autoestima y salud integ ral a partk de actividad física en as personas mayores.

Facilitar la interacción entre las personas mayores y medios de comunicación a través dejuegos que le peTmitán reconocer y accedera este tipo de

va y pasiva, caminatas rehabilitádoras, circuitos de ejercicios para coordinaclón y equilibrio.
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ias tecnoógicas,

Activ¡dad 3. ldeartes Actlvidad que se va a realizár eldia 3 dejunlo
* Decoracón mes de Junio. .l\rolivamos y organizamos a as personas r¡ayores que deseen parliciparen la elaboración de elernenlos
decorativos para el mes dejunio. lJulizaremos pape crepe, lana ytubos de papelhigiénico.

Activ¡dad 1. Sabe. y Aprender.
t Organizamos varias mesas para ubicar a as perso¡as mayores, explicamos a actividad q ue var¡os a realiza r y los efectos positivos que

causa eñ su vida dlaria, les damos a elegir la actividad que quieren hacer y entregarnos el material. Las personas que trabajan la plástilina a

ama$n para luego utilizar los moldes y obtener las lguras deseadas, las personas que les gusta tejer continuan con su proyecto.
* Levamos a las personas n_áyores a lá sala de lectura y los ubicámos en forrna circular para que se puedán observar todos. Les ofrecemos
d ferentes tipos de lectula para que escojan la de su ágrado. Ya sea para eer ó para ver las ir¡ágenes, revistás preleren para leer sobre sus
artistás y áctores de sus novelas, iambiéñ eligen literatura naciona e iniernacional.

' Colocamos batas y cubr mos las mesas con rnanteles plasticos, en cada mesa delamos bandejas para mezclar a prntuÍa p nceles y brochas
pa ra q ue sea más facil realizar a decoracidn de los e e mentos en madera q ue han escog ido. S iempre esla mos g uiando y ayuda ndo si es
necesaro para que realicen un lrabajo manualque os deje saiisfechos.

' Organ za.nos á as personás rnayores en grupos de cuatro personas para que rea icen ejercicios s mu taneos de escritura y compre.sion
ectora, otro grupo realiza ejercicios grafomolores para mejorar yafianzar la escritura. En a cartila encontraremos varios temas pará
desarroi a r, com o e mercado. la ciudad, e banco y elercicos de ortog rafia. Los van desar¡olla ndo y les vamos corig endo s es necesário.

3,1, OBJETIVO GENERAL

Favorecer el acondicionamiento fisico, de las personas mayores promoviendo le actividad fisica por medio delbaile yejercicio aeróbico de forma

,1.



2. C¡bernauta§.
Ya eñ elaula las personas mayores revisan elcatalogo de peliculas; una peBoná mayorse anima a ver una pelicula de corñedia, una de

* Las personas mayores optán por seleccionar álguñas cor¡edias infanliles y dramas de cine; se realiza esta busqueda en inte¡net para asi
divlzar estas peliculas-

' Se sube a las personás máyores ál aula multiple, una de ellas deseá continuar viendo History chanel; escoje el documentalde [,{organ
Freeman "La historia de DIOS" continuando con esta docu-sere. Las otras dos personas r.alores prefieren usareltiempo en elcomputador,
uno decide usarlo pa€ investigar sobre la siembra de arandanos y la otra desea continuarcon los cursos de a eman.
r Se reáliza la busqueda varias canciones y se realiza esta seleccion musical para las pe¡sonás máyores. La persona mayor Henry desea ver
uná peliculá de DC 'Acuaman".

Activ¡dad 3. ldeartes.
* Antes de iniciarcon lá actividad rnanuelrea izamos un pequeño calenlamiento de manos, realizando ejercicios de esliramiento y
coordinación.Les damos á eBcojer la áctividád r¡olriz que quieren realizaÍ, rásgartiras de papelcrepe, luego trozos de papelyfiñalizar
haciendo bolitas con el mismo ulilizarer¡os varios colores, con los ovillos de leña y los tubos de papel higiénico los decoraremos enrollando
lana en cada tubo de carlón sin dejar espacios. Vamos supervisando quese realice correciamente el ejercicio motriz, hace¡ros páusas y estiran
los dedos y relajan las maños paracontiñuer con las manualidades.

Actividad 1, Saber y Aprendsr
t Para lnalizar la actividad rnotriz, colocamos sobre una base las lguras que lograron obtenercon plastlina y los moldes formando un páisaie y
las figurasque hicieron librenrente sin utilizar los moldes. Los tejidos se contiuaran rea izando en olras sesiones. Rellramos el malerial sobrante
y agrádecemos sU participación,
* Final¡zamos con preguntás aleatorias sobre las dlferentes lecluras que realizaron y nos cuentan lo que más les llámo la atención. Hacemos
una lectura generalde un poemá que encontGrnoss en la sala de leclura y les contamos lá hlstoria de ese poema ya quien describe.
Finalizar¡os la actividad y retoTnámos ñuevameñte a las persoñás rnálores a sus diferentes espacios

*Vemos que ya esta seco elcolor blánco que aplicaron yáhora demos páso á p nler de colores su ¡espectivo proyecto,ellos eligenelcolor
que q uie¡en darle a su trábajo r¡anuel. Dejamos secaÍ y damos por iinálizade e áctividad Retirarnos los im plementos y pintura que sobro,
agradecemos a lodos por su valioso trabajo,
* Para dar por fiñálizada la actividad rea izamos un úli mo elercicio, elijo ur tema de la ca rtillá de ejercic os y les realizo preguntas a azar y asr

mplementar las lecturas y respuestas escritas que reallzaron anterorment€. Realizán actividad de coloreado en las pág nas donde trabajaron
ortogÉla

2. Cibernautas
* Se ndica a las personas mayores que lá áct vidad esta proximá á terr¡ inarse, a penas se lerminan las pellculas se ag radece a as personas y
se llevan alcomedor a esperar la hora del alrnuerzo; faltando '15 minutos par las 12:00 se agradece a las personas mayores y se les dirige a

comedor, se organlza el espaclo.
"Seagrádecealaspersonasysellevanalcomedoraesperarlahoradelalmuerzo;fallandol5minutosparasl2:00seagradecealas
personas mayores y se les dirge alcomedor, se ofganiza elespacio,
' Faltando 30 minutos para q ue sean las I 2:00 se les info¡ma a as personas mayores que la ectividad esta proxima a term inar; ya s endo las
11:45 se agradece a las personas mayores y se dirigen alcomedor, se organiza e espacio.

A med da que las playlist se termlnan y la persona mayor termina su investigación se agradece a las personás mayores, una a una yse les

irige alcomedor, se organ zá elespacio.

Act¡vidad 3. ldeartes.
* Vamos dando por finalizada ]a actividad retirando los e ementos sobrantes y e mater al que ver¡os a utilizar para ladeco raclón . Recibimos
sus aporles en cuanto a los inconvenientes que tuvieron durante el ejercicio motriz, alglnos se cañsaban más rapido por eso les explico que
pausabamos para descansar )€ que los ejercicos eran repetitivos, Se les recomlenda querealicen esios ejercicios de pausa durante todas las
actividades que pueden real zar a diaÍio.

[,lic.ofónó áláñbri¿o/i.a áñbrico v deóbeám

[4esas,ca.tillas ,lápices bor¿dores, tajalápz, tableros acrilicos, marcadores borábles

loterias didácticas, pape crepe de varos colórcs, cartillás
TV mañteles pásticos, pegamento, plasl lna rnoldes,lana, aSulas de tejer, cuenlos, rel§!4

carlflas de afabetización apices

Activ¡dad I Saber y Aprender
* Obtuvieron beneficios, flsicos, cogniiivos y emocionales ya q ue se fortalecreron os müsculos de las r¡anos, estim ularon a atención y vieron
materializadas sus ideas. Particlparon 18 personas mayores.
'Se fomenio a lectura como un logro y aprendizaie cont nüo y la pa¡ticipacidn soclai, obtenlendo un momeñto relájante dism nuyendo la ansiedád y un

mejor descánso corporal. Participaron 12 personas mayores.
* Ivlejoró slgnif ca tivamente su moficidad f ¡a, estim ularon su mem oria y conceñ1rác ón quedaron sat sfechos con el res uliado f na de s u proyecto

marL¿|. D .rt cioafon 20 0e-so']¿s r/'a,ofec
* l]¡pactó poderosamenie como entrenanrie¡to cerebralya que estimularon la co¡ceniracio¡, memora y procesar¡ ento cognit vo Párt¡cipá¡on'18
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Es una actividad que influye de manera positiva en el estado de aimo de las personas mayores, aderñas de ser uñá buena esirategia para fomeñtár el

buen uso deltiempo de ocio. La persoña mayor Rodrigo Gonzales se muestran muy interesados de pa rticrpar constañtemente en e espacio de uso de
las tecnologias. Panrcrpan 4 oersonás ñáyores

Este tipo de espacio permite que las perconas malores puedan hacer remenbranza de aquellas peliculas que acompeñaron su aldultez. La personá
mayor Henry Beltran refere querer participar mas seguido de este espacio ya que le gusta conocer. Participan 4 personas mayores,
' Este especio permite q ue las personas se vean inmersas en hlslorlas de comed a, vaqueros y dramas por r¡edio de arte aud iovisual del cine.
Participan 4 personas mayores.
'Enestediaseescucharonvariascancionesyfuedebastanteagradoparalaspersonasmá)oresilapersonamayorElsaLiaBohoquezsemuestra
interesada por las canciones romanticas de los panchos y boleros de varios autores. Parlrcipán 3 personas mayores.

idad 2. Cibernautas

Actlvldad 3. ldearte.
" Finaiizámos lá actividad propuesta para decorar en este mes delunio lá ceebración de cumpleaños. Las personas mayores se sintieron comodas
durante la actividad y satisfechas con el resullado finalque obseNaran en la celebración. Pairiclparon 21 personas mayores.

Nota Aclaratoda: el regisl.o fotografico original reposa en el Drive de la Comun¡dad de Cuidado

En constancia de ro anteriorfirman:

3. ldeartes
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1, Saber y Aprender

Rebolledo RanrÍrcz CC 19409983 N¡a derCarm amaica Carzóñ CC 4134

Coord n

del P la¡

del ncueniro: 30 de Junio de 2026

Nombre delprofesional evalúa: Neyla co¡stanza Rodriguez FrankyCc 51890221
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3.​ IDEARTE. 
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